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Patrik Gmeiner_Dänemark (4) 

Europäischer Freiwilligendienst (EFD) - Infoabend  
Die Welt entdecken und dabei etwas Gutes tun – der Europäische 
Freiwilligendienst (EFD) bietet die Möglichkeit dazu! Im Rahmen 
des EFD können junge Menschen zwischen 17 und 30 Jahren für 
zwei bis zwölf Monate in einer gemeinnützigen Einrichtung in 
Europa mitarbeiten und dabei einmalige Erfahrungen sammeln. 
Neuerdings kann der Europäische Freiwilligendienst auch als 
Zivildienstersatz absolviert werden. 
 
Termin: 
Dienstag, 30. August 2016, 19 Uhr, aha Bregenz 
Stephanie Sieber vom aha informiert bei der Veranstaltung über 
das EU-Programm und beantwortet Fragen. Außerdem berichtet 
einE ehemaligeR FreiwilligeR von ihren/seinen Erfahrungen. Infos 
unter www.aha.or.at/efd 

 
unsplash 

Unvergessliche Ferien vor der Haustür 
Rodeln im Sommer? Ballonfahrt oder Canyoning? Vorarlberg hat 
eine Menge zu bieten – vor allem im Outdoor-Bereich. Jede 
Menge cooler Tipps für einen heißen Sommer sind im aha Info-
Folder „Freizeit-Tipps in Vorarlberg“ aufgelistet. Was es in der 
näheren Umgebung an Ausflugszielen für eine Tagestour in 
Österreich, Deutschland, der Schweiz oder Liechtenstein gibt, ist 
im Info-Folder „Tipps zum Ausfliegen“ nachzulesen. Beide Folder 
können gratis angefordert werden im aha unter aha@aha.or.at 
oder www.aha.or.at/freizeittipps . 

High5 

fättiga Fritag: 2x Rafting gewinnen 
Lust auf Abenteuer? Einmal im Monat wird´s für 360-InhaberInnen 
richtig fätt. Dann heißt es einloggen, Video anschauen, mitraten 
und mit Glück das Fätt absahnen. Vom 13. bis 20. August 2016 gibt 
es zweimal Rafting mit HIGH5 zu gewinnen. Infos unter 
www.360card.at/gewinnbox/ff  

 
aha 

Save the date: Startworkshop im aha 
aha und 360 bieten jungen Menschen die Möglichkeit in 
verschiedenen Jugendteams mitzuwirken und sich und ihre Ideen 
kreativ einzubringen. Am Donnerstag, 15. September 2016 findet 
im aha Dornbirn ein Startworkshop für alle Interessierten statt. 
Genaue Infos zeitnah unter www.aha.or.at/termine  
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